Quadri Regionali FTP

M Federazione Ticinese
di Pattinaggio

Marinella Riva, CT FTP
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Cosa vuol dire fare parte dei QR della FTP? - | ‘
o | ‘f v

siete stati selezionati a livello Ticinese
secondo dei regolamenti di Swiss Ice Skating »

avete meno di 15 anni 3

A) avete ottenuto una Talent Card REGIONALE <\
B) avete ottenuto una Talent Card LOCALE

C) siete sostenuti dalla FTP perché avete passato il test per partecipare ai CH

o fate gia parte della FTP (stagione precedente)



Obbiettivi dei Quadri Regionali FTP

«Team Ticino» Imparare
sostegno
| grandi aiutano i piccoli e viceversa
solidarieta attitudine positiva crescere insieme
empatia divertimento

consigli

rispetto



* -vi sostiene durante la stagione

* -vi propone delle attivita per farvi scoprire qualcosa di nuovo e
COsa fa |a per prepararvi ai momenti importanti

FTP? * -vi aiuta a livello scolastico (per es. sgravio orari)

» -vi fa conoscere dei professionisti che vi aiutano e che vi
consigliano

 -vi da la possibilita di essere selezionati per gare internazionali
come ArgeAlp



eta

test

test Piste
(solo per atlete SIS)

Biografia dell’atleta FTP

lavoro
attitudine
carattere
positivita
fiducia

progressi



La FTP € anche sui social per ottentere maggior visibilita e promuovere lo sport

r@ ftp_skating

Federazione Ticinese Pattinaggio

ftpskating




Attivita per la stagione 2022 — 2023

M Federazione Ticinese DATE attivita Quadri Regionali organizzate da FTP
di Pattinaggio
22 e 23 agosto 2022 Lugano
31 ottobre 2022 Bellinzona
Primavera 2023 giornata finale

DATE attivita Quadri Regionali NOVICE A organizzate da SIS / FTP per la stagione 2023-2024

2-4 giugno 2023 Champéry

Le attivita proposte si basano su un progetto pedagogico ideato dalla CT e avallato da Swiss Ice Skating.
| programmi dettagliati delle singole giornate seguiranno ca. 2 settimane prima dell’evento.



Buona stagione a tutte!
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