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Lo sport costituisce una dimensione
fondamentale nella vita dei ragazzi. Il
pattinaggio artistico rappresenta da sempre
uno specchio della vita reale: fatica,
perseveranza, sana competizione,
collaborazione, rispetto degli altri, accettazione
di sé e delle regole, capacita di vivere in modo
corretto la vittoria e la sconfitta, sono momenti
che ritroviamo sia nel praticare |'attivita sportiva
sia nella vita di tutti i giorni.




Cosa vuol dire fare parte dei QR della FTP?

-siete stati selezionati a livello Ticinese

secondo regolamento fg:'SES SKATING_~

-siete stati selezionati a livello Ticinese
secondo regolamento FTP



Criteri di selezione stagione 2023-2024
Giovani Talenti / Talenti Locali / Reléve / Quadri Nazionali

CADRES NATIONAUX 2023-24  @swiss °% ‘ P

di Pattinaggio PATINAGE ARTISTIQUE o’ympic I C E S KAT I 7 //G/

NATIONAL A NATIONAL B
CRITERES DE SELECTION DES CADRES REGIONAUX
SAISON 2023-24 TEAM A ELITE
' - —| TEAMSENIOR
EQUIPE OLYMPIQUE 2026
TEAM B SENIOR

| Femmes / Filles ‘ Hommes / Gargons
FTEM

ol INTER-REGIONAL JUNIOR INTER-REGIONAL JUNIOR
Now/

selon le classement PISTE 2023 TEAM A RELEVE TEAM B RELEVE
+
(T3) SOCTR avoir moins de 18 ans mais atteint I'dge de 15 ans au ler juillet 2023 Mlg (T4) a =
= & Junior (+15 19) *‘ TEAM JUNIOR l
avoir été qualifié(e) aux Championnats suisses en 2023 ou avoir été membre du Team Junior / Team Novice 1 (T3)
R durant la saison 2022-23 (et ne pas avoir rempli les critéres du Team Junior pour 2023-24) M 7 (T4)
T3 :
E REGIONAL NOVICE A REGIONAL NOVICE A ) M15 (T3) . Novice (+10-15)
: —— TEAM NOVICE
I: selon le classement PISTE 2023 SO.‘,C R//
E T SOCTR + L ;
V avoir moins de 15 ans mais atteint I'dge de 10 ans au ler juillet 2023 (FTEM) (CARTES SO) (CADRES SW'SS ICE SKATING)
E REGIONAL NOVICE B REGIONAL NOVICE B
selon le classement PISTE 2023
+ s
T1 SOCTL CRITERES :
avoir moins de 14 ans mais atteint I'dge de 10 ans au ler juillet 2023
L'inscription sur la liste des Jeunes talents & talents locaux 2023-24 se fait sur la base des critéres suivants :
JEUNES TALENTS / TALENTS LOCAUX JEUNES TALENTS / TALENTS LOCAUX
avoir moins de 13 ans mais atteint I'age de 8 ans au 1er juillet 2023 age niveau de test Swiss Ice Skating
(T]_) SOCT L
(voir les conditions sur le site de Swiss Ice Skating) M10 Test Bronze de patinage libre
Jeunes Talents )
né(e) depuis le 01/07/2013 obtenu avant le 02/04/2023
M13 Test Inter-argent Advanced
ATTENTION: | égi "activité égi i i Talents Locaux
: les programmes régionaux d'activités et les rencontres des cadres régionaux de Swiss Ice Skating sont né(e) depuis le 01/07/2010 obtenu entre le 05/12/2022 et le 26/03/2023
OBLIGATOIRES que pour cadre régional Novice A / OPTIONNELS que pour cadre régional Novice B.
Le cadre régional Junior et Jeunes talents/Talents locaux sont listés offici méme si un pi d'activité ne leur est pas systématiquement proposé
(en ion des régions les athlates apparti Attention : les athlétes de plus de 10 ans et de moins de 13 ans au ler juillet 2023 qui ont obtenu le test Inter-argent Advanced

avant le 5 décembre 2022 étant sélectionnables aux Championnats suisses dans leur catégorie d'age doivent obligatoirement
passer par PISTE pour l'obtention d'une Swiss Olympic Talent Card et ne pourraient en aucun cas bénéficier d'une inscription
sur la liste des Jeunes talents & talents locaux 2023-24.
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Cosa fa la FTP?

» -vi sostiene durante la stagione

 -vi propone delle attivita per farvi scoprire qualcosa di nuovo e
per prepararvi ai momenti importanti

 -vi aiuta a livello scolastico (per es. sgravio orari per SE e SM)

« -vi fa conoscere dei professionisti che vi aiutano e che vi
consigliano
 -vi da la possibilita di essere selezionati per gare internazionali

come ArgeAlp (secondo eta categoria ArgeAlp e Personal Best
stagionale)



Evoluzione della FTP nelle stagioni

di Pattinaggio
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dai QR FTP -> 2 atleti nei QN

dai QR FTP -> 1 atleta nei QN

?



La FTP propone attivita Cool & Clean
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Reminder

Together we are stronger.
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M Federazione Ticinese
di Pattinaggio

A come AMICIZIA: coltivala

B come BENESSERE: godine

C come CONDIVISIONE: partecipa

D come DIVERTIMENTO: gioisci

E come ENTUSIASMO: esprimilo Q
F come FATICA: metticela tutta &
G come GRUPPO: costruiscilo Q
H come HUMOR: non prenderti troppo sul serio Y os
I come INTEGRAZIONE: rispetta le diversita *

L come LEALTA: dimostrala \Q'

M come METODO: lavora sodo X

N come NOI: vinci I’egoismo {’b

O come OBBIETTIVO: raggiungilo Q}

P come PASSIONE: accendila b

Q come QUALITA: migliorala 0

R come REGOLE: accettale e rispettale Q

S come SFIDA: affrontala

T come TOLLERANZA: conta fino a 10 ‘v

U come UMILTA: impara v

V come VALORE: difendilo

Z come ZATTERA: afferrarla



Iscrizione stagione 2023 - 2024

Secondo regolamento Swiss Ice Skating gli
atleti che hanno una Talent Card Regionale
devono iscriversi alla FTP e partecipare a

tutti gli incontri previsti.

Secondo regolamento FTP gli atleti che si
iscrivono ai QR FTP devono partecipare a
tutti gli incontri previsti per loro.

https://forms.gle/cfSiM9nVqgqZYNSRT9
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https://forms.gle/cfSjM9nVqqZYNSRT9

-~  Attivita stagione 2023 - 2024

di Pattinaggio

Le attivita proposte si basano su un progetto pedagogico stagionale ideato dalla CT e

avallato da Swiss Ice Skating.
I programmi dettagliati delle singole giornate vengono inviati tramite posta elettronica

circa 2 settimane prima dell’evento.

DATE da riservare per attivita QR organizzate da FTP

21 e 22 agosto 2023 Bellinzona
30 ottobre 2023 Lugano
Maggio 2024 Locarnese
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La FTP e sui social per avere visibilita

e promuovere lo sport

)

TikTok

ftp_skating

Federazione Ticinese Pattinaggio

ftpskating

Marinella Riva CT FTP

«tagga»

la Federazione Ticinese

di Pattinaggio

@FTP
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Buona stagione a tutti!



